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  วทิยาลยัวทิยาการวิจยัและวิทยาการปัญญา จดัประชมุรบัฟังความคดิเหน็เร่ือง "การรบัฟังความคดิเหน็ในการพฒันากรอบ

แนวทางการก�ากับ ตดิตาม การด�าเนนิงานตามยทุธศาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฏัเพือ่การพฒันาท้องถิน่ทีเ่น้นผลทีเ่กดิกบัประชาชน" 

เมื่อวันอังคารที่ ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ ทางระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting   โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิจากทุกภาค

ส่วนประกอบด้วย  ๑) ผู้แทนจากกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ๒) อธิการบดีหรือผู้แทนมหาวิทยาลัย

ราชภัฏทั่วประเทศไทย  ๓) ผู้แทนภาครัฐทุกภูมิภาค ๔) ผู้แทนจากภาคประชาชนทุกภูมิภาค  ๕) ผู้เชี่ยวชาญจากส�านักงาน

เลขาธกิารสภาการศึกษา  ตลอดจนทีป่รกึษาและทมีนกัวจิยัเข้าร่วมกจิกรรมฯ  ทัง้นีไ้ด้รบัเกยีรต ิจากอธกิารบดมีหาวทิยาลยับรูพา 

รองศาสตราจารย์ ดร. วัชรินทร์  กาสลัก เป็นประธานในพิธีเปิด

ประชุมรับฟังความคิดเห็นเรื่อง "การรับฟังความคิดเห็นในการพัฒนากรอบแนวทางการก�ากับ ติดตาม การด�าเนินงานตาม

ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นที่เน้นผลที่เกิดกับประชาชน" 

ประชุมสัมมนาเพื่อพิจาณา (ร่าง) รายงานการศึกษาวิจัยฉบับสมบูรณ์ เรื่อง การพัฒนากรอบแนวทางในการก�ากับ ติดตาม 

ด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นที่เน้นผลที่เกิดกับประชาชน

  สกศ. - ม.บูรพา ร่วมออกแบบกลไกราชภัฏ เข้าถึงประชาชน เสริมศักยภาพพัฒนาท้องถิ่น  เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. 

๒๕๖๔ เลขาธิการสภาการศึกษา (ดร.อรรถพล สังขวาสี) เป็นประธานการประชุมพิจารณา (ร่าง) รายงานการศึกษาวิจัยฉบับ

สมบูรณ์เรื่อง “การพัฒนากรอบแนวทางในการก�ากับ ติดตาม การด�าเนินงานตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนา

ท้องถิน่ทีเ่น้นผลทีเ่กิดกบัประชาชน” ผ่านระบบออนไลน์ ซึง่เป็นความร่วมมอืระหว่างส�านกันโยบายและแผนการศกึษา ส�านกังาน

เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) และมหาวิทยาลัยบูรพา โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.ภัทราวดี มากมี คณบดีวิทยาลัยวิทยาการ

วิจัยและวิทยาการปัญญา และคณะศึกษาวิจัย ร่วมหารือ โดยจัดประชุมภายใต้มาตรการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)
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ประชุมติดตามและประเมินผลการด�าเนินงานของ "หน่วยวิจัยวิทยาการปัญญาและนวัตกรรม (ปีที่ 2) "

๔

  เมื่อวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยบูรพา จัดประชุมติดตามและ

ประเมินผลการด�าเนินงานของ หน่วยวิจัยวิทยาการปัญญาและนวัตกรรม (ปีที่ ๒)  ประชุมออนไลน์ผ่านระบบ Google Meet โดย

มี รองศาสตราจารย์ ดร.จิตติมา เจริญพานิช รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม ในฐานะประธานอนุกรรมการ พร้อมด้วย ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.นิรมล ธรรมวิริยสติ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายพัฒนาทรัพยากรวิจัยและความสัมพันธ์เครือข่าย และคณะอนุกรรมการ

ตดิตามผลและประเมินผลการด�าเนนิงานของหน่วยวจิยั ร่วมประชมุพร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะในการด�าเนนิการการจดัตัง้หน่วยวจัิย

วิทยาการปัญญาและนวัตกรรม (ปีที่ ๒)  ที่มี ดร.พีร วงศ์อุปราช วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  เป็นหัวหน้าหน่วย

วจัิยฯ ซึง่ได้รบัการสนบัสนนุ ในการด�าเนนิการจดัตัง้หน่วยวจัิยฯ รายงานความก้าวหน้าในการด�าเนนิงานในรอบ ๑๒ เดอืน (ปีที ่๒) 

โดยมีผลส�าเร็จในการด�าเนินงาน อาทิ เช่น ผลงานวิจัยที่พร้อมน�าไปใช้ประโยชน์ มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ การท�าสบู่ที่มีสารสกัด

ขมิน้ชันและสารสกดัน�า้มนัคัว่ดาวอนิคาเป็นส่วนประกอบ แผนงานการส่งเสรมิการน�านวตักรรมไปใช้ประโยชน์ในพืน้ทีเ่พือ่พฒันา

สังคมและชุมชน (Area-base Innovation for Community) และการโอนสิทธิ์การใช้อนุสิทธิบัตร ให้กับนายกเทศมนตรีเทศบาล

เมอืงอ่างศิลา และผูใ้หญ่บ้าน บ้านปึกใหญ่ ต.บ้านปึก เพือ่ประโยชน์ของการพฒันาเชงิพาณชิย์ให้เป็นผลติภณัฑ์ประจ�าเทศบาลอ่าง

ศิลา ด้านถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่การใช้ประโยชน์เชิงสังคม จัดโครงการบูรณาการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการท�างานในสถานประกอบ

การเขตจังหวัดชลบุรีส�าหรับสร้างแรงจูงใจในการเรียนอาชีวศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ด�าเนินการโดยด�าเนินการอบรม

ครูและผู้ประกอบการ ภายใต้หลักสูตร จ�านวน ๔ หลักสูตร ประกอบ ๑.หลักสูตร Mojobot ๒.หลักสูตร Python Programming 

๓.หลักสูตร Basic loT (Kid Bright) ๔.หลักสูตรทางด้าน AI/Computation Science ด้านทรัพย์สินทางปัญญา ยื่นจดแจ้งอนุสิทธิ

บัตร เรื่อง “สารสกัดผักกูดที่มีฤทธิ์การปกป้องเซลล์ประสาทที่เกี่ยวกับการเรียนรู้และความจ�า”

ขอขอบคุณเนื้อหาข่าวและภาพจาก กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยบูรพา
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บริการวิชาการ

การเป็นวิทยากรและการบรรยายพิเศษ

  ดร.พีร วงศ์อุปราช ได้รับเชิญเป็นวิทยากรบรรยาย หัวข้อ การ

เขียนบทความทางวิชาการและงานวิจัยเพื่อการตีพิมพ์ ให้แก่นิสิตสาขา

จติวทิยา แขนงวชิาการวจิยัจติวทิยาประยกุต์ คณะจติวทิยา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๙ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๑๗.๐๐ 

– ๒๐.๐๐ น. ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

  ดร.สิริกรานต์ จันทเปรมจิตต์ ดร.ยุทธนา จันทะขิน  ได้รับเชิญเป็นวิทยากรโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการวิจัย

ส�าหรับพยาบาล (ระยะที่ ๑) บรรยายหัวข้อเรื่อง  แนวทางการเขียนโครงร่างวิจัย  โดยผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Teleconference) 

เมื่อวันที่ ๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. จัดโดย โรงพยายาลมะเร็งชลบุรี

  ดร.พีร วงศ์อุปราช ได้รับเชิญเป็นวิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง เตรียมความพร้อมอาจารย์ที่ปรึกษา หลักสูตร   

"การปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก" รุ่นที่ ๑๓/๒๕๖๔  เมื่อวันที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. เรื่อง การ

ใช้แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อมระยะเริ่มแรกด้วยคอมพิวเตอร์แบบบูรณาการพหุประสาทในสูงอายุไทย ด้วยระบบออนไลน์  จัด

โดย สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย ส�านักวิชาการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

   ดร.พีร วงศ์อุปราช ได้รับเชิญเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมอบรมในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเขียนผล

งานวิชาการอย่างไรให้ได้รับสิ่งตีพิมพ์ โดยผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Teleconference) เมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา 

๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. จัดโดย โรงพยายาลมะเร็งชลบุรี

การเขียนบทความทางวิชาการและงานวิจัยเพื่อการตีพิมพ์

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเขียนผลงานวิชาการอย่างไรให้ได้รับสิ่งตีพิมพ์ โดยผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

(Teleconference)
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  เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. บัณฑิตวิทยาลัยได้จัดโครงการอบรมการใช้สถิติส�าหรับ

การวจิยัระดบับณัฑติศกึษา ผ่านระบบออนไลน์ Google Meet และถ่ายทอดสดผ่านช่อง YouTube บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลัย

บรูพา โดยได้เชิญ รองศาสตราจารย์ ดร.พลูพงศ์ สขุสว่าง อาจารย์ประจ�าวทิยาลยัวทิยาการวจิยัและวทิยาการปัญญา มหาวทิยาลัย

บรูพา เป็นวทิยากรบรรยาย และได้รบัเกยีรตจิากรองศาสตราจารย์ ดร.นจุรี ไชยมงคล คณบดบีณัฑติวิทยาลยั กล่าวต้อนรบัวทิยากร

และผู้เข้าร่วมโครงการฯ

  การจัดโครงการฯ ในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการใช้สถติิส�าหรับการวจัิยระดับบัณฑติศึกษา

ให้กบัคณาจารย์ นกัวชิาการและนสิติระดบับณัฑติศกึษา ให้สามารถน�าไปใช้เพ่ือด�าเนนิการวจัิยได้จริงอย่างถกูต้องเหมาะสม และ

เพื่อให้คณาจารย์ นักวิชาการ และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้สถิติส�าหรับการวิจัยระดับ

บัณฑิตศึกษา ทั้งนี้ มีผู้เข้าร่วมโครงการฯ ผ่านระบบ Google Meet จ�านวน ๑๐๐ คน และทางช่อง YouTube บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยบูรพา จ�านวน ๒๒ คน

 รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทราวดี มากมี ได้รับเชิญเป็นวิทยากรในโครงการ Research Zone ของศูนย์จัดการความรู้และ

ถ่ายทอดผลงานวิจัย เรื่อง “การออกแบบการวิจัยส�าหรับการวิจัยแบบผสานวิธี”  เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา 

๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ผ่านระบบออนไลน์  จัดโดย ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ

โครงการอบรมการใช้สถิติส�าหรับการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา

โครงการอบรม "การออกแบบการวิจัยส�าหรับการวิจัยแบบผสานวิธี"



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๖  : ๗

  กิจกรรม การอบรมการดูแลผู้สูงอายุ ในรายการกิจกรรมที่ ๒ ของโครงการค่าใช้จ่ายส�าหรับด�าเนินงานบริหารจัดการ 

เมื่อวันที่ ๒๐ - ๒๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ ณ อาคารวัดเขาไม้แก้ว ต�าบลเขาไม้แก้ว อ�าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี

  กิจกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ต�าบลนาตาขวัญ อ�าเภอเมือง จังหวัดระยอง ระหว่างวันที่ ๓ - ๕ ธันวาคม พ.ศ. 

๒๕๖๔ ณ ลานอเนกประสงค์ องค์การบริหารส่วนต�าบลนาตาขวัญ ต�าบลนาตาขวัญ อ�าเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยมีผู้เข้าร่วม

จ�านวน ๓๐ คน

  โครงการยกระดับเศรษฐกิจ และสังคมรายต�าบลแบบ

บูรณาการ (๑ ต�าบล ๑ มหาวิทยาลัย) โดยวิทยาลัยวิทยาการวิจัย

และวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

  กิจกรรมยกระดับสินค้า OTOP แปรรูปสับปะรด และเค้กมันสัมปะหลัง ต�าบลเขาไม้แก้ว อ�าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

ระหว่างวันที่ ๖ - ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔  ณ ห้องประชุมโรงเรียนชุมชนวัดเขาไม้แก้ว ต�าบลเขาไม้แก้ว อ�าเภอบางละมุง จังหวัด

ชลบุรี โดยมีผู้เข้าร่วม ๒ รุ่น  รุ่นละ ๒๕ คน รวมเป็นจ�านวน ๕๐ คน

  กิจกรรมพฒันาผลติภณัฑ์และการตลาดสินค้าออนไลน์ ต�าบลนาตาขวญั อ�าเภอเมอืง จงัหวดัระยองระหว่างวนัท่ี ๑๐ - ๑๓ 

ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต�าบลนาตาขวัญ ต�าบลนาตาขวัญ อ�าเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยมีผู้เข้า

ร่วม ๒ รุ่น รุ่นละ ๒๕ คน รวมเป็น จ�านวน ๕๐ คน

ด้านการพัฒนาชุมชน



: จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๖๘

  วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา ต้อนรับการมาเยือนของ ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ Rene Weber  

ผู้อ�านวยการ Media Neuroscience Lab แห่ง Neuroscience Research Institute ณ มหาวิทยาลัย University of California, 

Santa Barbara ประเทศสหรัฐอเมริกา และผู้บริหารระดับคณะของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือสร้างเครือข่ายทางการ

วิจัยด้านวิทยาการปัญญาและสมองกับวิทยาลัยฯ เมื่อวันที่ ๒๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ ณ ห้องประชุม ๑๐๗ อาคารวิทยาลัย

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา

  คณบดี พร้อมผู้บริหารวิทยาลัยฯ  ให้การต้อนรับ อาจารย์ ดร.อุโฆษ สุวรรณ นางสาวเพียงใจ เฉลิมวงศ์  และ นางสาว

กาญจนา เติมลาภ  ผูช่้วยนกัวจิยั จาก คณะเทคนคิการสตัวแพทย์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ผูด้�าเนนิกจิกรรม โครงการมาตรฐาน

การวจิยัด้านการพฒันางานสตัว์ตามพระราชบญัญตัสิตัว์เพ่ืองานทางวทิยาศาสตร์ เข้าเยีย่มชมพ้ืนท่ีเล้ียงสัตว์ของวทิยาลยัวทิยาการ

วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔  ณ ห้องประชุม ๑๐๗  และห้องเลี้ยงสัตว์ทดลอง 

อาคารวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญาอาจารย์ประจ�า

ความร่วมมือทางวิชาการ

โครงการมาตรฐานการวิจัยด้านการพัฒนางานสัตว์ตามพระราชบัญญัติสัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ 

ต้อนรับการมาเยือนของ ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์ Rene Weber



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๖  :

การพัฒนาบุคลากร

  ผู้บริหารวิทยาลัยฯ  คณาจารย์ และนักวิชาการศึกษา เข้าร่วมโครงการเสวนา Teaching & Learning Expo ครั้งที่ ๑ 

หัวข้อ "การพัฒนาหลักสูตรผู้ประกอบการหรือนวัตกร" เมื่อวันที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. ผ่าน

ระบบออนไลน์ จัดโดย งานพัฒนาหลักสูตรและการสอน กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา

  คณาจารย์วิทยาลัยฯ เข้าร่วมโครงการ share & talk : แนวทางการขอเปิดหลักสูตรการศึกษาที่แตกต่างจากมาตรฐาน

การอุดมศึกษา (Sandbox) เมื่อวันที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดย งาน

พัฒนาหลักสูตรและการสอน กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา

  คณาจารย์วิทยาลัยฯ เข้าร่วมโครงการเสวนา Teaching & Learning Expo ครั้งที่ ๒: การพัฒนา soft skills ส�าหรับนิสิต: 

มุมมองจากผู้ประกอบการ  เมื่อวันที่ ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดย งาน

พัฒนาหลักสูตรและการสอน กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา

  คณาจารย์วทิยาลยัฯ เข้าร่วมโครงการอบรมออนไลน์ หลักสตูร "การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ด้วย Zoom" (หลกัสตูร 

3 ชั่วโมง) เมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดยส�านักคอมพิวเตอร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา

  บุคลากรวิทยาลัยฯ  เข้าร่วมอบรม หลักสูตร “การเป็นผู้จัดการประชุมด้วย ZOOM” (หลักสูตร 3 ชั่วโมง) เมื่อวันที่ ๒๕ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดยส�านักคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

  คณาจารย์วิทยาลยัฯ  เข้าร่วมโครงการอบรมออนไลน์ หลกัสตูร "การสร้างและประยกุต์ใช้ Padlet ส�าหรบัการจดัการเรยีน

การสอนยุคใหม่" เมื่อวันที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดยส�านักคอมพิวเตอร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา

  คณาจารย์วิทยาลัยฯ เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง How to Transfrom Social Science Research to 

Commercial Concept เมื่อวันที่ ๒๙ - ๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดย 

กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยบูรพา

  บุคลากรวิทยาลัยฯ  เข้าร่วมโครงการบริการวิชาการอบรมหลักสูตรจิตภาวนารักษาสมดุลกายใจในยุคโควิด ๑๙ วันที่ ๓๐ 

พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ผ่านระบบออนไลน์  จัดโดยคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั

บูรพา  

  บคุลากรวทิยาลยัฯ  เข้าร่วมโครงการอบรมเชงิปฏบิตักิาร “การฝึกเขยีนและพฒันาข้อเสนอโครงการวจิยัเพือ่การถ่ายทอด

เทคโนโลยีสู่ชุมชนและน�าไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์” เมื่อวันที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๘.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. รูปแบบ

ออนไลน์  จัดโดย กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม  มหาวิทยาลัยบูรพา 

  รองคณบดวีทิยาลยัฯ พร้อมด้วย นางระพพีร พูลสวสัดิ ์และ นางสาววรรณศริ ิสทิธนิสิยัสขุ  เข้าร่วมอบรมออนไลน์ หลกัสูตร 

“กฎหมายกับการบริหารงานบุคคล” (หลักสูตร 3 ชั่วโมง) เมื่อวันที่ ๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. จัดโดย 

กองบริหารและพัฒนาทรัพยากรบุคคล  มหาวิทยาลัยบูรพา

   รองคณบดีวิทยาลัยฯ พร้อมด้วย นางระพีพร พูลสวัสดิ์ และ นางสาววรรณศิริ สิทธินิสัยสุข เข้าร่วมโครงการอบรม เรื่อง 

“การบริหารงานบุคคลในยุคดิจิทัล” เมื่อวันที่ ๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดย กอง

บริหารและพัฒนาทรัพยากรบุคคล ส�านักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา 

  คณบด ีผูบ้รหิาร คณาจารย์ และนกัวชิาการศกึษา เข้าร่วมโครงการ Share & Talk หวัข้อ “ปรชัญาการศกึษามหาวทิยาลัย

บูรพา” เมื่อวันที่ ๑๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๑๐.๕๐ - ๑๒.๐๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดยงานพัฒนาหลักสูตรและการสอน  

กองบริการการศึกษา ส�านักงานอธิการบดี

๙



: จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๖

ด้านการจัดการศึกษา

การเข้าร่วมกิจกรรม

  คณบดี พร้อมด้วย ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย นวัตกรรม และวิเทศสัมพันธ์ เข้าร่วมพิธีเปิดงาน "Galleries'night ๒๐๒๑: Art 

is the Solution" เมื่อวันที่ ๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๑๔.๓๐ น. ณ คณะศิลปกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 

   คณบดี พร้อมด้วย รองคณบดีวิทยาลัยฯ เข้าร่วมงานการแสดงดนตรี "ดนตรีเฉลิมพระเกียรติ ๕ ธันวาคม"  เมื่อวันที่ ๕ 

ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔  เวลา ๑๗.๐๐ น. ณ ห้อง MU HALL อาคารปฏิบัติการดนตรีและการแสดง (MUPAC) คณะดนตรีและการ

แสดง มหาวิทยาลัยบูรพา

  รองคณบดี  ประธานสาขาวิชาฯ และ นักวิชาการศึกษา เข้าร่วมโครงการอบรม เรื่อง Journey toward Performance 

Excellence: แนวคิดการออกแบบหลักสูตร ให้สอดคล้องกับหลักการของ OBE, AUN-QA, EdPEx และ SIPOC เมื่อวันที่ ๑๔ 

ธันวาคม ๒๕๖๔ เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดยงานพัฒนาคุณภาพ กองบริการการศึกษา ส�านักงาน

อธิการบดี

  บคุลากรในสังกดัวทิยาลยัฯ เข้าร่วมประชุมรบัฟังความคดิเหน็และเสวนาถามตอบการใช้บรกิารสขุภาพของ บรษิทั วริยิะ

ประกันภัย จ�ากัด (มหาชน) เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดย กองบริหาร

และพัฒนาทรัพยากรบุคคล ส�านักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา

  ผศ.ดร.ปรัชญา  แก้วแก่น เข้าร่วมโครงการศึกษาดูงาน ศูนย์สัตว์ทดลอง ส�านักงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นสูง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ในวันที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ ณ ศูนย์สัตว์ทดลอง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

  นางไพจิตร พุทธรอด รหัส ๕๙๘๑๐๐๘๖  นิสิตระดับปริญญาเอก วิทยาลัย

วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ผ่านการสอบปากเปล่า

ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง "การพัฒนาวิธีการประเมินภาวะพร่องทางปัญญาขั้นต้น โดยใช้พหุ

กิจกรรมควบคู่กับการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้สูงอายุไทย"  โดยมี รศ.ดร.สุชีรา ภัทรายุต

วรรตน์ เป็นประธานกรรมการสอบ  ดร.พีร วงศ์อุปราช และ ดร.ยุทธนา จันทะขิน เป็น

อาจารย์ที่ปรึกษาหลักและร่วมตามล�าดับ  เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔

  นางสาวนิตยา สุริยะพันธ์ รหัส ๖๒๘๑๐๐๕๙  นิสิตระดับปริญญา

เอก วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ผ่าน

การสอบปากเปล่าดษุฎนีพินธ์ เรือ่ง "การพฒันาโปรแกรมการกระตุน้ประสาน

สัมพันธ์ตาและมือ ในการเพิ่มความจ�าขณะคิดด้านภาพและมิติสัมพันธ์ของผู้

สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ ๒ การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง" โดยมี รศ.ดร.

อัครเดช ศริพิร จากคณะสหเวช ศาสตร์  จฬุา ลงกรณ์ มหาวทิยาลยั  เป็นประธาน

กรรมการสอบ  ผศ.ดร.ปรัชญา แก้วแก่น เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก  รศ.ดร.

ภัทราวดี มากมี และ ดร.พีร วงศ์อุปราช เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม เมื่อวันที่ 

๓๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๔นอกจากนี้ นางสาวนิตยา สุริยะพันธ์ ได้มอบ

อปุกรณ์ส�าหรบัวดัคลืน่ไฟฟ้าสมอง เครือ่ง EMOTIVE EPOCx รุน่ล่าสดุ จ�านวน 

๑ เคร่ือง ให้กบัวิทยาลยัวทิยาการวจิยัและวทิยาการปัญญา มหาวทิยาลัยบรูพา

๑๐



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๖  :

เกร็ดความรู้ RMCS

ดร.อุทัยพร ไก่แก้ว
อาจารย์ประจ�า วิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  

มหาวิทยาลัยบูรพา

ผลิตภัณฑ์อาหารกลูเตนฟรี (Gluten-free)

ดีต่อสุขภาพอย่างไร

  กลเูตน (Gluten) เป็นโปรตนีชนดิหนึง่ทีส่ามารถพบได้ในข้าวสาลี ข้าวไรย์ และข้าวบาร์เลย์ ซ่ึงพบในผลิตภัณฑ์ทีท่�า

จากแป้งข้าวสาลี เช่น เบเกอรี่ พาย เค้ก เนื้อปูเทียม โดย “กลูเตน” มักใช้เป็นส่วนประกอบในการท�าเนื้อเทียมในอาหารมังสวิรัติ 

และอาหารเจ รวมถึงยังพบได้ใน ปลากระป๋อง กะทิส�าเร็จรูป น�้ามันหอย ซอสถั่วเหลือง เป็นต้น

  ประโยชน์ของกลูเตน คือ เป็นตัวช่วยให้ขนมปังฟูขึ้น และเนื้อนุ่ม นอกจากนี้ กลูเตนในข้าวสาลียังอุดมไปด้วยโปรตีนถึง 

๒๓ กรัมต่อ ข้าวสาลีประมาณ ¼ ถ้วย ซึ่งมากกว่าเนื้อวัว เนื้อปลา และเนื้อไก่ประมาณ ๘๕ กรัมอีกด้วย

กลูเตนจะส่งผลเสียกับ ผู้ที่แพ้กลูเตน’ โดยมีอาการคล้ายกับคนที่แพ้นมวัว แม้กินเพียงเล็กน้อย ก็ท�าให้เกิดปัญหาสุขภาพได้ ท�าให้

เกิดโรคล�าไส้อักเสบ ท้องอืด ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน มีอาการชาตามแขนและขา

  ปัจจบุนัเทรนด์อาหารสขุภาพทีย่งัคงเป็นหนึง่ในเทรนด์ท่ีมาแรง ท�าให้มกีารพัฒนาผลิตภณัฑ์อาหารท่ีดีต่อสุขภาพมากมาย 

ท�าให้ Gluten Free หรือผลิตภัณฑ์อาหารปลอดกลูเตนได้รับความนิยมอย่างมาก 

  Gluten Free เป็นผลิตภัณฑ์ปราศจากโปรตีนกลูเตน ซึ่งเป็นสารที่พบอยู่ในธัญพืชจ�าพวกข้าวสาลี ข้าวบาร์เลย์ ข้าวไรย์ 

ข้าวทริทิเคลีที่เป็นธัญพืชผสมข้ามพันธุ์ระหว่างข้าวสาลีกับข้าวไรย์ รวมไปถึงผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ที่ท�าจากแป้งสาลีหรือธัญพืชเหล่านี้

ด้วย ดังนั้น จึงอาจพบกลูเตนได้ในซุปข้น ซอส เครื่องดื่ม วิตามิน หรืออาหารเสริมบางตัว เช่น ซอสถั่วเหลือง เบียร์ ผลิตภัณฑ์จา

กมอลต์ ขนมปัง พาสต้า เค้ก หรือน�้าสลัด เป็นต้น คนเลือกรับประทานอาหาร Gluten Free ด้วยหลายเหตุผล แต่สาเหตุหลัก

มาจากสภาวะของร่างกายไม่เอื้อต่อการรับประทานโปรตีนกลูเตน เช่น แพ้กลูเตน ภาวะไวต่อกลูเตน แพ้ข้าวสาลี มีผื่นคันแบบ 

Dermatitis Herpetiformis มปีฏิกริยิาแพ้ภูมตินเองจากการรบัประทานกลเูตน (Gluten Ataxia) โรคเซลแิอค (Coeliac Disease) 

โรคล�าไส้แปรปรวน เป็นต้น

  อย่างไรก็ตาม หลายคนยังเชื่อว่าอาหาร Gluten Free มีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายอย่าง เช่น ลดน�้าหนัก บรรเทาอาการ

จากโรคซมึเศร้า ปวดศรีษะ อ่อนเพลยีเรือ้รงั หรอืช่วยให้รูส้กึกระฉบักระเฉง เป็นต้น จงึเป็นแรงจงูใจให้คนทัว่ไปเลีย่งการรบัประทาน

ผลิตภัณฑ์จากข้าวสาลีและธัญพืชที่มีกลูเตน แต่งานวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ของอาหาร Gluten Free ที่ค้นคว้าในคนสุขภาพแข็ง

แรงปกติยังมีอยู่น้อยมาก

  นอกจากนี้ อาหารประเภท Gluten Free เปรียบเสมือนวิธีการรักษาอาการแพ้กลูเตนแบบหนึ่ง และจ�าเป็นส�าหรับผู้ที่

แพ้กลูเตนหรือเป็นโรคระบบภูมิคุ้มกันบกพร่องจากกลูเตน แต่คนทั่วไปอาจใช้เป็นทางเลือกในการรับประทานอาหารเท่านั้น ดัง

นั้น การรับประทานอาหารประเภท Gluten Free จึงเหมาะส�าหรับผู้ที่มีอาการผิดปกติด้านสุขภาพมากกว่าคนทั่วไป เพราะกลู

เตนปรมิาณน้อยนดิอาจเป็นอนัตรายต่อชวีติได้โดยเฉพาะผูป่้วยโรคเซลแิอคทีเ่ป็นโรคระบบภมูคิุม้กนับกพร่อง ซึง่หากได้รับกลูเตน

เพียง 50 มิลลิกรัมก็สามารถท�าลายเยื่อบุล�าไส้เล็กได้ ส่งผลให้ดูดซึมสารอาหารน้อยลงและน�าไปสู่ปัญหาสุขภาพอื่น ๆ เช่น โรค

กระดูกพรุน ภาวะมีลูกยาก เส้นประสาทได้รับความเสียหาย เกิดอาการชัก เป็นต้น ส่วนคนที่มีอาการแพ้กลูเตนหรือภาวะไวต่อ

กลูเตนมักมีอาการคล้ายกับผู้ป่วยโรคเซลิแอค แต่ส่วนใหญ่เป็นอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร และไม่ได้ท�าลายเยื่อบุล�าไส้  

  นอกจากนี้แล้ว ส�าหรับผู้รักสุขภาพ นอกจากการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมตนเองแล้ว การเลือกรับประทาน

อาหารให้ครบ 5 หมู่ และถูกหลักอนามัย ออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ และนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ด้วยวิธีง่าย ๆ เช่นนี้ ก็

ท�าให้สุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ เป็นรางวัลชีวิตในทุก ๆ วันได้เช่นกัน

๑๑



: จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๔ ฉบับที่ ๖๑๒

  เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๔ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา จัดกิจกรรมสังสรรค์เนื่องในวัน

ขึ้นปีใหม่ โดยมีผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่วิทยาลัยฯ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างพร้อมเพรียง ณ ร้าน Bluefin Beach 

Bar & Restaurant บางแสน

Happy new year
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