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		  วทิยาลยัวทิยาการวจิยัและวิทยาการปัญญา มหาวทิยาลัยบรูพา  จดังานท�ำบญุเนือ่งในโอกาสวนัคล้ายวนัสถาปนา

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา ครบรอบ ๑๔ ปี  โดยมี ผู้บริหาร คณาจารย์ นิสิตและศิษย์เก่า เข้าร่วมงาน 

เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ อาคารวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

งานท�ำบุญวันคล้ายวันสถาปนา
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา ครบรอบ ๑๔ ปี



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒  : ๓

ด้านการวิจัยและบริการวิชาการ

การวิจัย

	 	 วช. หนุนนักวิจัย ม.บูรพา พัฒนาโปรแกรมความเป็นจริงเสมือนส�ำหรับการเพิ่มหน้าที่ 
การบริหารจัดการสมองผู้สูงอายุ ชี้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพพัฒนาสมองได้จริง  เตรียมต่อยอดเป็น
นวัตกรรมแบบยั่งยืนรองรับสังคมผู้สูงอายุ

		  รองศาสตราจารย์ ดร. ภัทราวดี  มากมี   คณบดีวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา  

หัวหน้าโครงการ “การพัฒนาโปรแกรมความเป็นเสมือนจริงส�ำหรับการเพิ่มหน้าที่การบริหารจัดการสมองผู้สูงอายุ”  เปิดเผยว่า 

ประเทศไทยได้ก้าวไปสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์  ข้อมูลจากมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย ได้มีการส�ำรวจจ�ำนวนผู้

สูงอายุในประเทศไทยประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๖๓  พบว่า มีประชากรรวม ๖๖.๕ ล้านคน ผู้สูงอายุประมาณ ๑๒ ล้านคน หรือ ๑๘ % 

ของประชากรทั้งหมด  การที่จ�ำนวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น อาจเป็นไปได้ที่อัตราการเกิดภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุไทยจะเพิ่มขึ้น

ตามไปด้วย  ซึ่งมีการประมาณการจ�ำนวนผู้สูงอายุในประเทศไทยที่มีภาวะสมองเสื่อม จะเท่ากับ ๙๐๐,๐๐๐ คนเลยทีเดียว 

อย่างไรกต็ามปัจจบุนัแม้ยงัไม่มแีนวทางการรกัษาภาวะสมองเส่ือมทีม่ปีระสิทธภิาพ แต่งานวจัิยหลายชิน้ชีช้ดัถงึความเป็นไปได้ใน

พัฒนาสมองของผู้สูงอายุเพื่อชะลอหรือป้องกันการเกิดภาวะสมองเสื่อม ซึ่งการฝึกสมอง โดยเฉพาะการพัฒนาหน้าที่การบริหาร

จัดการสมอง  ที่เป็นกระบวนการสนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน รวมทั้งการวางแผน การคิดยืดหยุ่น การมุ่งเน้นความ

สนใจ การยับยั้งพฤติกรรม การควบคุมความสนใจ ภาษาและความจ�ำขณะคิด ถือเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งมี

ประโยชน์ต่อการป้องกัน ชะลอ และส่งเสริมการใช้ชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุมากกว่าการพัฒนาสมองในด้านอื่น ๆ  

		  รองศาสตราจารย์ ดร. ภัทราวดี มากมี  กล่าวว่า  ที่ผ่านมายังไม่ปรากฏการน�ำเอาเทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือนมาส่ง

เสริมและพัฒนาหน้าที่การบริหารจัดการสมองในผู้สูงอายุ   ตนเองและผู้ร่วมวิจัย   อาจารย์ ดร. พีร  วงศ์อุปราช  ผู้ช่วยคณบดี

ฝ่ายวิจัย นวัตกรรมและวิเทศสัมพันธ์จากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา  จึงพัฒนาโครงการ  

“การพฒันาโปรแกรมความเป็นเสมอืนจรงิส�ำหรบัการเพิม่หน้าทีก่ารบรหิารจดัการสมองผูสู้งอาย”ุ  ขึน้ โดยได้รับทนุสนบัสนนุการ

วิจัยและนวัตกรรมในประเด็นที่ส�ำคัญของประเทศ ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๓ จากส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) กระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว)

		  งานวิจัยดังกล่าวเป็นการพัฒนาโปรแกรมความเป็นจริงเสมือน โดยบูรณาการทฤษฎีความจ�ำขณะคิดเกี่ยวกับภาพและ

มิติสัมพันธ์ (โปรแกรม Spatial Working Memory) ร่วมกับทฤษฎีการปรับตัวด้านการเคลื่อนไหวและจ�ำภาพ (โปรแกรม Motor 

Adaptation) ส�ำหรับการเพิ่มหน้าที่การบริหารจัดการสมองในผู้สูงอายุ  

		  การท�ำงานของโปรแกรมฯ  เริ่มตั้งแต่ ๑.การรับรู้รับสัมผัสการมองเห็นภาพและได้ยินเสียง   โดยผู้สูงอายุรับรู้และสัมผัส

สภาพแวดล้อมเสมอืนจรงิจากการจ�ำลองผ่านระบบความเป็นจรงิเสมือน  ๒. การประมวลผลการรบัรู ้ ๓. เริม่ต้นวางแผนท�ำกจิกรรม  

๔. การเคลื่อนไหวร่างกายตามที่ก�ำหนด ๕. ลงมือท�ำกิจกรรม  และ ๖. การเรียนรู้ซ�้ำ ปรับปรุงและย้อนกลับ  
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		  ทัง้นีม้กีารสร้างโปรแกรมคอมพวิเตอร์ โดยใช้ Unity 3D ร่วมกบั Google Cardboard และโปรแกรม MAYA จ�ำลองสภาพ

แวดล้อมเสมือนจริงเพื่อให้ผู้ใช้เกิดความรู้สึกเสมือนจริงของการเข้าร่วมอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ได้มีอยู่จริง ที่สร้างโดยคอมพิวเตอร์   

นอกจากนีย้งัใช้อปุกรณ์ในการท�ำงานเสมอืนจรงิเข้ามาช่วยคอื จอภาพสวมศรีษะ ซ่ึงจะท�ำงานร่วมกบัซอฟต์แวร์คอมพวิเตอร์ และ

จอยสติกส์   โดยจะมี ๓ ห้องกิจกรรม คือ ห้องครัวเสมือนจริง (Virtual Reality Kitchen: VRK) ห้องนอนเสมือนจริง (Virtual 

Reality Bedroom: VRB) และสวนหย่อมเสมือนจริง (Virtual Reality Garden: VRG)

		  จากการน�ำโปรแกรมดงักล่าวไปทดลองใช้งานจรงิกบัผูส้งูอาย ุพบว่า ความสามารถทัง้สามด้านของหน้าทีก่ารบรหิารจดัการ

สมองเพิ่มขึ้นทุกด้านในกลุ่มทดลองหลังฝึก ทั้งความยับยั้งชั่งใจ  การปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน และการปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรม

		  ส�ำหรบัจดุเด่นของงานวจิยั หวัหน้าโครงการ  กล่าวว่า เป็นการผสานจุดเด่นของความเป็นจริงเสมอืนในเร่ืองการพฒันาการ

บริหารจัดการสมองผ่านกิจกรรมต่างๆ และความเป็นจริงเสริมที่เหมือนจริงรวมถึงการกระตุ้นสมองร่วมกับการฝึกควบคุมกล้าม

เน้ือของผูส้งูอาย ุ นอกจากนีย้งัเป็นการบรูณาการศาสตร์ทางจิตวทิยา วทิยาการปัญญา เทคโนโลยสีารสนเทศ และการแพทย์และ

บูรณาการระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณประเภท การวิจัยเชิงทดลอง   โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ Pretest-Posttest Control 

Group Design   

		  และยงัเป็นงานวจิยัเชงิลกึทีมุ่่งเพิม่ตวัแปรส�ำคญัทีพ่บว่า สามารถป้องกนัหรือชะลอภาวะสมองเส่ือมได้ทัง้การบริหารจดัการ

สมองและความจ�ำ   จึงเหมาะส�ำหรบัผูส้งูอายทุีไ่ม่มภีาวะสมองเสือ่มทีต้่องการพฒันาหน้าทีก่ารบรหิารจดัการสมอง  ในช่วงทีมี่การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ ๒๐๑๙ (COVID-19) เพราะได้ออกแบบห้องการเรียนรู้เสมือนจริง โดยอยู่ที่

บ้านก็สามารถฝึกได้  

		  ส่วนการพัฒนาเพิ่มเติมในอนาคต ผู้วิจัย กล่าวว่า จะมีการน�ำโปรแกรมความเป็นจริงเสมือนที่พัฒนาขึ้นไปต่อยอดในการ

พัฒนานวัตกรรมเพื่อสังคมผู้สูงวัย โดยเน้นเป็นนวัตกรรมแบบยั่งยืน หรือบูรณาการร่วมกับโปรแกรมอื่น ๆ  ให้สามารถใช้งานได้

ง่ายขึ้น โดยนวัตกรรมดังกล่าวสามารถน�ำไปเพิ่มหน้าที่การบริหารจัดการของสมองในส่วนของความใส่ใจ  ความจ�ำขณะคิด การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการวางแผนได้อีกด้วย  นอกจากนี้ยังสามารถน�ำไปศึกษาเพิ่มเติมกับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น กลุ่มผู้สูง

อายุที่มีภาวะสมองเสื่อม  หรือกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นผู้ป่วยอื่น ๆ เป็นต้น  

ขอบคุณเนื้อหาข่าวจาก ส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ
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		  เมื่อวันอังคารที่ ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๑๐.๐๐ น. ที่ผ่านมา อาจารย์ ดร.พีร วงศ์อุปราช หัวหน้าหน่วยวิจัย

วทิยาการปัญญาและนวตักรรม เข้าร่วมประชมุช้ีแจงการจัดท�ำสัญญาขอรับทุนสนบัสนุนการจัดต้ังหน่วยวจัิยมหาวทิยาลยั ประจ�ำ

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ (ปีที ่๓)  ซึง่หน่วยวจิยัวทิยาการวทิยาการปัญญาและนวตักรรม วทิยาลยัวทิยาการวจิยัและวทิยาการ

ปัญญา ได้รับงบประมาณสนับสนุนทั้งสิ้น ๘๐๐,๐๐๐ บาท 

	 	 ขอแสดงความยินดีกับ ดร.พีร วงศ์อุปราช ได้รับทุนสนับสนุนการจัดตั้งหน่วยวิจัยมหาวิทยาลัย  
ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ (ปีที่ ๓)
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บริการวิชาการ

การเป็นวิทยากรและการบรรยายพิเศษ

		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนก พานทอง และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะทิพย์ ประดุจพรม เป็นวิทยากรให้ความรู้ในการ

อบรมการจัดท�ำงานวิจัยในชั้นเรียน เมื่อวันที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ ห้องประชุมชั้น ๕ โรงเรียน

ดาราจรัส อ�ำเภอบางคล้า  จังหวัดฉะเชิงเทรา จัดโดยโรงเรียนดาราจรัส

		  ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.กนก พานทอง และ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะทพิย์ ประดุจพรม เป็นผู้ตรวจงานวจัิยในชัน้เรยีน 

ในกิจกรรมประกวดงานวิจัยในชั้นเรียน รสจ. ปีการศึกษา ๒๕๖๔ เมื่อวันที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. 

ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีดาราสมุทรบริหารธุรกิจ อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จัดโดยโรงเรียนคาทอลิกสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี

โครงการอบรม "การจัดท�ำงานวิจัยในชั้นเรียน" 

ได้รับเชิญเป็นผู้ตรวจงานวิจัยในชั้นเรียน ในกิจกรรมประกวดงานวิจัยในชั้นเรียน รสจ. ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒  :

		  ดร.พรี วงศ์อุปราช เป็นวทิยากรให้ความรู้แก่นสิติในโครงการสมัมนาวทิยานพินธ์ส�ำหรบันสิติ ระดบัปริญญาเอก สาขาวชิา

จิตวิทยา เรื่อง เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเชิงจิตวิทยาเพื่อตีพิมพ์ในระดับนานาชาติ เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา 

๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๕ น. โดยผ่านระบบออนไลน์  จัดโดยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญา แก้วแก่น เป็นวิทยากรการบรรยาย หัวข้อ “ประสาทวิทยาศาสตร์การรู้คิด: เครื่องมือ

วิจัยจากแนวคิดบูรณาการศาสตร์ประสาทวิทยาศาสตร์ และวิทยาการเรียนรู้ หัวข้อย่อยทิศทางทางวิจัย (Trend) เครื่องมือวิจัย 

(Tools) และการประยุกต์ในบริบทไทย (Thai) ” เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. โดยผ่านระบบ

ออนไลน์  จัดโดย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

		  ดร.ศราวนิ  เทพสถิตย์ภรณ์ เป็นวทิยากรบรรยายในหวัข้อ “Neuroscience in sport” เมือ่วนัที ่๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 

ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิสก์ โปรแกรม Zoom Meeting จัดโดย ส�ำนักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

โครงการสัมมนา "เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเชิงจิตวิทยาเพื่อตีพิมพ์ในระดับนานาชาติ"

โครงการอบรม “ประสาทวิทยาศาสตร์การรู้คิด: เครื่องมือวิจัยจากแนวคิดบูรณาการศาสตร์ประสาทวิทยาศาสตร์ 

และวิทยาการเรียนรู้ หัวข้อย่อยทิศทางทางวิจัย (Trend) เครื่องมือวิจัย (Tools) และการประยุกต์ในบริบทไทย 

(Thai) ”

โครงการอบรม “Neuroscience in sport”



: จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒๘

		  รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทราวดี  มากมี คณบดีวิทยาลัยวิทยาการ

วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นวิทยากรในรายวิชา 

๒๗๑๘๖๘๒ การวิจัยการประถมศึกษาปริทรรศน์ สาขาวิชาประถมศึกษา 

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ในภาคการศึกษาปลาย  ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

เมื่อวันที่ ๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๑๗.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. ผ่านช่องทาง 

Zoom จัดโดย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

		  ดร.พรี วงศ์อปุราช เป็นวทิยากรให้ความรู ้เรือ่ง การออกแบบชัน้เรยีนนวตักรรมโดยองิแนวคดิ Cognitive Neuroscience/

Cognitive Load ในหลักสูตรประกาศนียบัตร “การคิดออกแบบ การโค้ชชิ่ง และ การออกแบบชั้นเรียนนวัตกรรม เพื่อสร้างและ

ยกระดบัทกัษะการท�ำงานของบุคลากรทางการศกึษาส�ำหรบั การเรยีนรูอ้อนไลน์และออฟไลน์ เมือ่วนัที ่๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เวลา ๑๘.๓๐ – ๒๑.๐๐ น.  ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

		  ดร.พรี วงศ์อปุราช เป็นวทิยากรให้ความรูใ้นหลกัสตูร “หลกั

การวิจัยและสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล" ระหว่างวันที่ ๒๓ - ๒๔ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕  เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  ผ่านระบบ

ออนไลน์ Zoom clouds meeting  จัดโดย สมาคมนักจิตวิทยา

คลินิกไทย ส�ำนักวิชาการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

โครงการอบรม "การออกแบบชั้นเรียนนวัตกรรมโดยอิงแนวคิด Cognitive Neuroscience/Cognitive Load"

		  ดร.พีร วงศ์อุปราช บุคลากรในสังกัดวิทยาลัยวิทยาการ

วจิยัและวิทยาการปัญญา เป็นวทิยากรให้ความรูใ้นโครงการสมัมนา

วชิาการ เรือ่ง “เทคนคิการเขยีนบทความวจิยัและบทความวชิาการ

เพ่ือตีพิมพ์วารสารระดับนานาชาติ” เมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. 

๒๕๖๕  เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  ผ่านระบบออนไลน์ จัดโดย 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธนบุรี

โครงการอบรม “หลักการวิจัยและสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล"

โครงการอบรม “เทคนิคการเขียนบทความวิจัยและบทความวิชาการเพื่อตีพิมพ์วารสารระดับนานาชาติ”

วิทยากรในรายวิชา ๒๗๑๘๖๘๒ การวิจัยการประถมศึกษาปริทรรศน์



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒  : ๙

การเข้าร่วมกิจกรรม

		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญา  แก้วแก่น ได้รับมอบหมายเข้าร่วมพิธีลงนามในสัญญาจ้างก่อสร้างปรับปรุงอาคาร 

หอประชุมธ�ำรง บัวศรี ระหว่างมหาวิทยาลัยบูรพา และ บริษัท ดิอาคิเท็คส์ แอนด์ เทิร์นคีย์ จ�ำกัด  เมื่อวันที่ ๒๑ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๖๕ ตั้งแต่เวลา ๐๙.๓๐ น. ณ ห้องประชุม ๙๐๓ ชั้น ๙ อาคารส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยบูรพา  จัดโดย กองอาคาร

สถานที่ ส�ำนักงานอธิการบดี

		  รศ.ดร.ภัทราวดี มากมี คณบดี ผศ.ดร.ปรัชญา แก้วแก่น รองคณบดี ผศ.ดร.ปริญญา เรืองทิพย์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่าย

กิจการนิสิต ศิษย์เก่าสัมพันธ์และโครงสร้างพื้นฐาน วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา เข้าร่วมงาน "ครบรอบ 

๒๘ ปี วันคล้ายวันสถาปนาส�ำนักบริการวิชาการ ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๕" และมีส่วนในการสนับสนุนวัฒนธรรมแห่ง

การให้ ด้วยการร่วมบรจิาคเข้าโครงการสือ่เสรมิสร้างการเรยีนรูเ้พอืผูบ้กพร่องทางสายตา ของสถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล 

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕  ณ ส�ำนักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยบูรพา

		  เข้าร่วมงาน "ครบรอบ ๒๘ ปี วันคล้ายวันสถาปนาส�ำนักบริการวิชาการ ประจ�ำปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๕" 

ร่วมพิธีลงนามในสัญญาจ้างก่อสร้างปรับปรุงอาคารหอประชุมธ�ำรง บัวศรี ระหว่างมหาวิทยาลัยบูรพา
และ บริษัท ดิอาคิเท็คส์ แอนด์ เทิร์นคีย์ จ�ำกัด



: จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒๑๐

ด้านการจัดการศึกษา

		  นางสาวอมรา ผดงุทรพัย์ รหัส ๖๑๙๑๐๐๓๕ นสิติระดบัปรญิญา

โท วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ได้

ผ่านการสอบปากเปล่าวทิยานพินธ์ เร่ือง "การพัฒนามาตรวดัทกัษะการ

คิดเชิงบวกส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวัน

ออก" โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.วิยดา ค�ำเอม เป็นประธานกรรมการ

สอบ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะทพิย์ ประดจุพรม  ผูช่้วยศาสตราจารย์ 

ดร.กนก พานทอง รองศาสตราจารย์ ดร.พลูพงศ์ สขุสว่าง  เป็นกรรมการ

สอบ ตามล�ำดับ เมื่อวันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

		  นางสาวดวงรตัน์ เหลอืงอ่อน รหสั ๕๙๘๑๐๐๙๒ นสิติระดบัปรญิญาเอก วทิยาลยัวิทยาการวิจยัและวทิยาการปัญญา 

มหาวทิยาลยับรูพา ได้ผ่านการสอบปากเปล่าดษุฎนีพินธ์ เรือ่ง "รปูแบบป้ายโฆษณาอาหารเพือ่สขุภาพต่อพฤตกิรรมการตดัสนิใจ

ซือ้ของผู้บริโภค: การศกึษาเชงิพฤตกิรรมและคลืน่ไฟฟ้าสมอง" โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ยรรยงค์ พนัธ์สวสัดิ ์เป็นประธาน

กรรมการสอบ ดร.สิริกรานต์ จันทเปรมจิตต์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนก พานทอง ดร.พีร วงศ์อุปราช รองศาสตราจารย์ 

ดร.พูลพงศ์ สุขสว่าง  เป็นกรรมการสอบ ตามล�ำดับเมื่อวันที่ ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

		  นายจักรรินทร์ ชินสุวรรณ รหัส ๖๐๙๑๐๐๘๔ นิสิตระดับปริญญาโท วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 

มหาวิทยาลัยบูรพา ได้ผ่านการสอบปากเปล่าวิทยานิพนธ์ เรื่อง "การจ�ำแนกคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง ด้าน

อารมณ์ความประทับใจ ขณะอ่านค�ำภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล" โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยรรยงค์ พันธ์สวัสดิ์ เป็น

ประธานกรรมการสอบ ดร.พีร วงศ์อุปราช ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนก พานทอง  ดร.ศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์  เป็นกรรมการ

สอบ ตามล�ำดับ เมื่อวันที่ ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒  : ๑๑

		  วทิยาลยัวทิยาการวจิยัและวิทยาการปัญญา มหาวทิยาลยับรูพา จดัโครงการ "การปรบัตัวของวทิยาลยัวทิยาการวจิยั

และวิทยาการปัญญาภายใต้บริบทที่เปลี่ยนแปลง ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๕" โดยได้รับเกียรติจาก รศ.ดร.สุมนต์ สกลไชย 

นายกสภามหาวิทยาลัยบูรพา เป็นวิทยากรบรรยาย ทั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานภายในวิทยาลัยฯ มีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับสถานการณ์ขององค์กรภายใต้บรบิททีเ่ปลีย่นแปลง และสามารถก�ำหนดประเดน็ปัญหาส�ำคญัและแนวทางการ

พัฒนาองค์กรได้อย่างยั่งยืน เมื่อวันที่ ๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ณ ห้อง RMCS ๒๐๗ อาคารวิทยาลัยฯ

โครงการ "การปรับตัวของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญาภายใต้บริบทที่เปลี่ยนแปลง  
ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๕"

การพัฒนาบุคลากร



: จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒

การพัฒนาบุคลากร

		  นางสาวฉัตตรีท์  งามพิพัฒน์ นักวิชาการพัสดุ เข้าร่วมอบรมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ (work-shop) ระบบบริหาร

ทรัพยากรองค์กร มหาวิทยาลัยบูรพา (BUU-ERP)-Plase I ด้านการคลังและพัสดุ  ระหว่างวันที่ ๑ - ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕  รูป

แบบออนไลน์  จัดโดย กองคลังและทรัพย์สิน ส�ำนักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยบูรพา

		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนก พานทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญา  แก้วแก่น ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา เรือง

ทิพย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะทิพย์ ประดุจพรม  รองศาสตราจารย์ ดร.พูลพงศ์  สุขสว่าง รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทราวดี  

มากมี  ดร.ยุทธนา  จันทะขิน  ดร.สิริกรานต์ จันทเปรมจิตต์ เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง AUN-QA Review and 

Calibration รุ่นที่ ๑ เมื่อวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. รุ่นที่ ๒ เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดย งานพัฒนาคุณภาพ กองบริการการศึกษา ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัย

บูรพา

		  ดร.ศราวิน เทพสถิย์ภรณ์ เข้าร่วมโครงการอบรม "การบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญา และการประยุกต์ใช้ทรัพย์สิน

ทางปัญญา เพื่อโยชน์เชิงพาณิชย์"  เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดย กอง

บริหารการวิจัยและนวัตกรรม ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยบูรพา

		  ดร.ศราวิน เทพสถิย์ภรณ์ เข้าร่วมโครงการอบรม "องค์ความรู้และการจัดการทรัพย์สินทางอุตสาหกรรม” เมื่อวันที่ ๔ 

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดย กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม ส�ำนักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยบูรพา

		  ดร.พีร วงศ์อุปราช เข้าร่วมการประชุมเพื่อช้ีแจงการจัดท�ำสัญญาขอรับทุนสนับสนุนการจัดตั้งหน่วยวิจัยมหาวิทยาลัย

บูรพา ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๕ (ปีที่ ๓) เมื่อวันที่ ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. รูปแบบออนไลน์  

จัดโดย กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม ส�ำนักงานอธิการบดี

		  คณาจารย์วยิาลยัฯ เข้าร่วมโครงการอบรมออนไลน์ หลกัสตูร “การสร้างแบบทดสอบออนไลน์บนระบบ e-Learning (BUU 

LMS)”  เมื่อวันที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดย ส�ำนักคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัย

บูรพา

		  ดร.ศราวิน  เทพสถิตย์ภรณ์  ดร.ยุทธนา จันทะขิน  ดร.อุทัย  ไก่แก้ว ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา เรืองทิพย์  เข้าร่วม

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การผลิตสื่อวีดีทัศน์ (Video Production) เพื่อพัฒนา BUU MOOC ประจ�ำปีงบประมาณ ๒๕๖๕ 

รุ่นที่ ๒ เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ ห้องประชุม ๒๐๑ ชั้น ๒ ส�ำนักหอสมุด มหาวิทยาลัย

บูรพา จัดโดย กองบริการการศึกษา ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยบูรพา

		  รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทราวดี มากมี  เข้าร่วมประชุมรับฟังการชี้แจงความเป็นมาการด�ำเนินงานการประเมินผลกระทบ

ด้านสุขภาพ (HIA) ภาคตะวันออก เมื่อวันที่ ๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รูปแบบออนไลน์  จัดโดย คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

	 ดร.ศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์  และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา เรืองทิพย์  เข้าร่วมโครงการอบรม เรื่องง Journey toward 

Excellence University : Introduction to Edpex SAR Writing ณ ห้องประชุม เทา-ทอง ๑ ศูนย์ปฏิบัติการโรงแรมเทา – ทอง 

มหาวิทยาลัยบูรพา จัดโดยงานพัฒนาคุณภาพ กองบริการการศึกษา ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยบูรพา 

		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญา  แก้วแก่น  เข้าร่วมโครงการอบรมแนวทางการขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

สัตว์ตามวิธีด�ำเนินการมาตรฐาน (Standard Operating Procedures, SOPs) " เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ 

– ๑๒.๓๐ น. โดยการบรรยายผ่าน Teleconference ด้วยโปรแกรม Google Meet จัดโดยกองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม 

ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยบูรพา

๑๒



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒  : ๑๓

		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา เรืองทิพย์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนก พานทอง ได้รับมอบหมายเข้าร่วมโครงการ

นิสิตจิตอาสาพัฒนามหาวิทยาลัยบูรพาและสังคม “พลังบูรพาอาสา: เปิดพื้นที่สร้างความดี สู่สังคม” (Community Isolation 

Burapha University: IC-BUU) เมื่อวันที่ ๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. ผ่าน Fanpage Facebook  จัด

โดย งานกิจกรรมและพัฒนานิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา

		  บคุลากรในสงักดัวทิยาลยัฯ เข้าร่วมโครงการอบรม เรือ่ง ธรรมะกบัท�ำงาน "งานกไ็ด้ใจเป็นสขุ" เมือ่วนัที ่๒๐ เมษายน พ.ศ. 

๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การอบรมผ่านระบบออนไลน์ ด้วยโปแกรม Google Meet จัดโดย กองบริหารและพัฒนา

ทรัพยากรบุคคล ส�ำนักงานอธิการบดี

		  คณาจารย์วิทยาลัยฯ เข้าร่วมโครงการอบรมออนไลน์ หลักสูตร “การสร้างสื่อให้น่าสนใจด้วย Canva” เพื่อให้ผู้เข้าอบรม

ได้เรียนรู้วิธีการใช้งานโปรแกรม Canva การสมัครใช้งานคุณสมบัติต่าง ๆ รูปแบบของสื่อน�ำเสนอตามความต้องการใช้งาน ตลอด

จนการแชร์และการดาวน์โหลดไฟล์งาน เมื่อวันที่ ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. การอบรมออนไลน์ผ่าน

เครื่องมือ Zoom จัดโดย ส�ำนักคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

		  คณาจารย์วิทยาลัยฯ  เข้าร่วมโครงการอบรมการใช้ระบบ BUU MOOC เพื่อเผยแพร่รายวิชา ประจ�ำปีงบประมาณ 

๒๕๖๕เมื่อวันที่ ๒๖ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ ห้องประชุม ๒๐๑ ชั้น ๒ ส�ำนักหอสมุด มหาวิทยาลัย

บูรพา 

		  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปริญญา เรืิองทิพย์ ได้รับมอบหมายเข้าร่วมพิธีเปิดโครงการดุริยนฤมิต ครั้งที่ ๑๒ "นาฏยวาทิน 

สานศิลป์แผ่นดินสยาม"  เมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ อาคารปฏิบัติการดนตรีและการแสดง MUPAC 

จัดโดย คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา

		  ดร.ลีลา วรวุฒิสุนทร เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส�ำหรับคณาจารย์ใหม่หลักสูตร "กระบวนทัศน์ใหม่ส�ำหรับ

การจัดการเรียนรู้ แบบ SMART EDUCATION ประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๖๕" ระหว่างวันที่ ๒๙ เมษายน – ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

ออนไลน์  จัดโดย ส�ำนักบริการวิชา ร่วมกับ กองบริหารและพัฒนาทรัพยากรบุคคล มหาวิทยาลัยบูรพา

		  นายวิทวัส  เพ็ญภู่  และ นางสาววรรณศิริ  สิทธินิสัยสุข เข้าร่วมโครงการบรรยายพิเศษออนไลน์ เรื่อง “การสร้างความ

ตระหนักรู้ด้านความมั่นคงไซเบอร์” (หลักสูตร 3 ชั่วโมง) เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๑๓.๐๐ -๑๖.๓๐ น. รูปแบบ

ออนไลน์ จัดโดย ส�ำนักคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

		  รองศาสตราจารย์ ดร.ภทัราวด ีมากม ีผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะทพิย์ ประดจุพรม และ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ปรญิญา 

เรืองทิพย์  เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง EdPEx Review and Calibration  เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา 

๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ ห้อง CL 101 อาคารปฏิบัติการพื้นฐานศูนย์เครืองมือวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จัดโดย งานพัฒนา

คุณภาพ กองบริการการศึกษา ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยบูรพา

		  บุคลากรในสังกัดวิทยาลัยฯ เข้าร่วมโครงการอบรม เรื่อง “สิทธิประกันสังคมที่ผู้ประกันตนควรรู้” หัวข้อบรรยาย กองทุน

ประกันสังคม (หลักสูตร ๓ ชั่วโมง) ครั้งที่ ๑ เมื่อวันที่ ๓๐-๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.รูปแบบออนไลน์ 

จัดโดย กองบริหารและพัฒนาทรัพยากรบุคคล ส�ำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยบูรพา

การพัฒนาบุคลากร



: จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒

๑๒

		  วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา จัดโครงการ Smart Cafe' ประจ�ำเดือนมีนาคม พ.ศ. 

๒๕๖๕ โดยได้รับเกียรติจาก คุณสิทธิพร สิงห์ไทยสงค์ เจ้าของช่อง youtube Assist Music และอดีตสมาชิกวงดนตรี Baby 

Bull มาเป็นผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการสร้างสื่อออนไลน์ในยุคปัจจุบัน นอกจากนี้ยังได้รับเกียรติจาก คุณคณิติน จรโคก

กรวด นิสิตระดับปริญญาเอก ของวิทยาลัยฯ ได้รับทุนแลกเปลี่ยนทางการวิจัยภายใต้โครงการ Erasmus+ ณ ประเทศอิตาลี 

มาแลกเปล่ียนเรยีนรูป้ระสบการณ์ทีไ่ด้รบัจากการท�ำวจิยัทีต่่างประเทศ  เมือ่วนัที ่๒๕ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ผ่านระบบออนไลน์ 

google meet

กิจกรรมท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม

		  เมื่อวันที่ ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕ วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา จัดกิจกรรมสรงน�้ำพระ เพื่อให้

บุคลากรได้ร่วมสรงน�้ำพระเนื่องในโอกาสประเพณีวันสงกรานต์ ประจ�ำปี ๒๕๖๕  ตลอดเดือนเมษายน ๒๕๖๕ ณ อาคาร

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

กิจกรรม Smart Cafe' ประจ�ำเดือน มีนาคม ๒๕๖๕

๑๔



จดหมายข่าววิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒  :

เกร็ดความรู้ RMCS

ดร.ยุทธนา จันทะขิน
อาจารย์ประจ�ำวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา  

มหาวิทยาลัยบูรพา

การเพิ่มหน้าที่บริหารจัดการสมอง

ในผู้สูงอายุ
		  หน้าที่บริหารจัดการสมอง (Executive function: EF) เป็นความสามารถของบุคคลในการวางแผนพฤติกรรม

เพื่อไปสู่เป้าหมายในสถานการณ์ที่มีความยุ่งยากซับซ้อนโดยใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive process) ซึ่งเป็นการท�ำงาน

ของสมองที่มีองค์ประกอบหลายด้านและมีการท�ำงานที่สัมพันธ์กัน ได้แก่ ความจ�ำขณะท�ำงาน (Working memory) การยับยั้ง

พฤติกรรม (Inhibition of behavior) และความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive flexibility) เพื่อให้สามารถด�ำเนินชีวิตในสังคม

ได้อย่างมีความสุขและมีสุขภาพดี (Diamond, 2013) การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าผู้สูงอายุมีหน้าที่บริหารจัดการสมอง (EF) ถดถอย

ลงหลายด้านเช่น ความจ�ำขณะท�ำงาน การยับยั้ง วางแผน และความยืดหยุ่นทางปัญญา ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความยุ่งยากในการใช้

ชีวติประจ�ำวันและท�ำให้คณุภาพชวีติของผูส้งูอายลุดน้อยลง ดังนัน้การหาแนวทางในการเพิม่หน้าทีบ่รหิารจดัการสมองในผูส้งูอายุ 

เพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

		  การวิจัยที่ผ่านมามีการรายงานถึงวิธีการต่าง ๆ ที่สามารถ

เพิ่มหน้าที่บริหารจัดการสมองในผู้สูงอายุ เช่น การฝึกสมองผ่าน

การใช้แอพพลิเคช่ันสมาร์ทโฟน (Smartphone-based brain 

training) การฝึกสมองผ่านหน้าจอคอมพวิเตอร์ (Computer-based 

brain training) การกระตุ้นสมองผ่านการใช้เทคโนโลยีความเป็น

จริงเสมือน (Virtual reality) โปรแกรมการฝึกกระบวนการทาง

ปัญญา (Cognitive training program) การใช้ผลิตภัณฑ์อาหาร

เสริมบางชนิด เช่น วิตามินดี (Vitamin D) การเรียนรู้ภาษาที่สอง 

(Second-language learning) และการออกก�ำลังกายในรูปแบบ

ต่าง ๆ  (Physical activities) อย่างไรก็ตามผลของการใช้วิธีดังกล่าว

ต่อการเพิ่มหน้าที่บริหารจัดการสมองยังไม่ทราบแน่ชัด ดังนั้นจึงมี

ความจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับการศึกษาเพิ่มเติมถึงการใช้โปรแกรม

ต่าง ๆ  ส�ำหรับเพิ่มหน้าที่บริหารจัดการสมองในผู้สูงอายุ รวมถึงการ

พัฒนาวิธีการประเมินหน้าท่ีบริหารจัดการสมองให้มีความถูกต้อง

แม่นย�ำ สะดวกรวดเร็ว และง่ายต่อการใช้มากยิ่งขึ้น
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